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จัดท าโดย : ส านักปลดั (งานบรหิารงานทั่วไป) 

www.phontongsida.go.th 

โทรศัพท์ 0-4475-6516 

 

โครงการและกิจกรรมในเดือนมีนาคม ๒๕๖๔ 

วันที่ 3 – 20 มีนาคม 2564 ออกส ารวจผู้เสียภาษีและประเมินภาษี
ป้ายและภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง         

วันที่ 10  มีนาคม  2564  จ่ายเบี้ยยงัชีพ  ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

วันที่ 12  มีนาคม  2564  ประชุม สปสช. 

วันที่ 17 – 31 มีนาคม 2564 ประชมุสภาสมัยวิสามัญ  สมัยที ่1  
ประจ าปี 2564 

วันที่ 18  มีนาคม  2564 เข้าร่วมงานบวงสรวงท้าวสุรนารีอ าเภอสีดา 

วันที่ 23 มีนาคม 2564 โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรค
พิษสุนัขบ้า ประจ าปี 2564 

วันที่ 25 มีนาคม 2564 โครงการอบรมเพื่อควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออก  ประจ าปี  2564 

วันที่ 30 มีนาคม 2564 ประชมุการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Long  Term  Care : LTC) 
 

1. น้ ากระเจีย๊บแดงมีแร่ธาตแุละวิตามินสงู และยังมีฤทธิ์ช่วย
ขับปสัสาวะ ช่วยลดความดันโลหิตอย่างมีประสทิธภิาพ มีส่วน
ช่วยในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันใหแ้ข็งแรง 

2. น้ าขิงมีส่วนช่วยในการลดน้ าตาลในเลอืด ปรบัสมดลุของ
ระบบไหลเวยีนของเลือด ท าให้เลือดไหลเวียนดี ป้องกนั
โรคเบาหวาน มีส่วนช่วยในการควบคุมความดันโลหิต บรรเทา
อาการปวดเม่ือย 

3. น้ าตะไคร้ มีส่วนช่วยในการขับเหงื่อ บรรเทาอาการหวดั 
อาการไอ แก้ไข้ แก้อาการปวดศีรษะ มีฤทธิ์ช่วยในการขบั
ปสัสาวะ รกัษาโรคความดันโลหติสูง ชว่ยลดการบบีตัวของ
ล าไส้ บรรเทาอาการปวดท้อง ท้องอดื ท้องเฟ้อ 

4. น้ าใบเตย ชว่ยแก้อาการอ่อนเพลียของร่างกาย ดบักระหาย
คลายร้อนได้เปน็อย่างดี มีสว่นช่วยในการปรบัสมดลุของ
ร่างกาย ช่วยแก้อาการอ่อนเพลยี ลดความดันโลหติ ป้องกนัการ
แข็งตวัของหลอดเลือด ควบคุมระดบัน้ าตาลในเลือด รกัษา
โรคเบาหวาน 

5. น้ าใบบัวบก ช่วยบ ารุงหลอดเลือด เพิม่การไหลเวยีนเลือดได้
ดี มีสว่นช่วยในการลดอาการอักเสบ กระตุ้นการสร้าง     
คอลลาเจน แก้ไข้ แก้ร้อนใน บ ารุงหัวใจ บ ารุงสมอง เพิ่มสมาธ ิ
ฟื้นฟคูวามจ า ช่วยลดความดนัโลหติอย่างมีประสทิธภิาพ 

6. น้ ามะรุม มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยต่อต้านการอักเสบ 
ท าใหผ้วิพรรณอ่อนนุ่มชุ่มชื้น และยังมีสว่นช่วยในการเพิ่มการ
ไหลเวยีนของโลหติในร่างกาย รกัษาโรคโลหติจาง ลดระดบั
ไขมัน ลดระดบัน้ าตาลในเลือด ลดความดนัโลหติ ป้องกัน
โรคมะเร็ง 

 

http://www.phontongsida.go.th/


 


